
Lista de Compras para Entrega a Domicilio – 01.25.24

Nombre:________________________ # en el Hogar:__

Número de Teléfono:____________ ¿Sustituciones? S/N____

________________________________________________________________________________________________________________________

Congelados

____ Chicken Breasts

____ Camarones Ensalada del Pacífico 2lbs

____ Papas en Cubos - 5 lbs

____ Fresas - 2 lbs

Nevera

____ Huevos - 1 Docena*
____ Hummus 25oz
____ Masa Pastel

Frutas *

____ Plátanos*

____ Manzanas (____)

____ Naranjas (____)

Vegetales *

____ Papas (____)

____ Cebollas (____)

____ Ajo*

____ Zanahorias (____)

____ Col Rizada*

Panadería

____ Pan Artesanal o Bagels **

____ Tortillas de Maiz

Cereal

____ Avena Arrollada Rápida

____ Paquetes de Avena Instantánea

Nos esforzamos por brindar acceso semanal equitativo a comestibles complementarios y artículos para el hogar en función de un inventario que fluctúa continuamente.



Seca
____ Guisantes Verdes Partidos

____ Arvejas Amarillas

____ Frijoles Pintos

____ Frijoles Rojos

____ Garbanzos

____ Arroz Blanco

Sopas y Comidas Enlatada
____ Sopa de Tomate (____)
____ Crema de Champiñones (____)

Carne y Pescado Enlatada

____ Salmón (____)

____ Atún* (____)

Enlatada

____ Frijoles Pintos (____)

____ Garbanzos (____)*

____ Guisantes de Ojo Negro (____)

____ Col Rizada sin Sazonar (____)

____ Judías Verdes (____)

____ Maíz* (____)

____ Tomates Cortados (____)

____ Salsa de Espagueti (____)

____ Duraznos en Rodajas (____)

____ Peras en Rodajas (____)

____ Trozos de Piña (____)

____ Salsa de Manzana sin Azúcar (____)

____ Salsa de Arándanos Agrio (____)*

____ Mantequilla de Maní

Pasta Seca
____ Macarrones con Queso (____)

____ Fideos Espaguetis

____ Pasta Penne Rigate

____ Macarrones

Meriendas
____ Vegano sin gluten - Galletas variadas

____ Almendras Tostadas

____ Nueces

____ Cerezas Secas

____ Pasas

Bebidas No Pereceredas
____ Club Soda 2 Lt

Cuidado Personal
____ Pañales – Indique el Tamaño, 1-6: _____

____ Pañales para Recién Nacidos**

____ Dominadas 2T/3T

____ Dominadas 3T/4T

____ Papel Higiénico* (1 rollo)

____ Barra de Jabón*

____ Toallitas Menstruales

____ Tampones

____ Cápsulas de Lavandería*

____ Cápsulas para Lavavajillas*

____ Bolsas de Basura - 13 Galones
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